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Facilmente raggiungibili dalla costa, le Isole Flegree

sono tra le mete più apprezzate dai diportisti

er raggiungere Procida e Ischia, partendo da Napoli, 
si naviga a vista nella suggestiva scenografi a del Golfo 
partenopeo. Molto vicine tra loro, ma sostanzialmen-

te diverse per caratteristiche naturali, storia e cultura, Ischia e 
Procida sono sicuramente due mete nautiche particolarmente 
apprezzate per il loro splendido mare e la buona disponibilità 
di ormeggi sicuri. Coste rocciose di tufo e lava vulcanica si 
alternano a splendide spiagge e insenature che offrono mille 
occasioni per una indimenticabile vacanza nautica.

Procida
È la più piccola isola del golfo, dalla forma allungata, irregolare 
e priva di rilievi montuosi. L’unica altura è quella di Terra 
Murata, dove sorge l’antico carcere che dovrebbe diventare 
prossimamente un centro culturale. Il porto principale, in 
parte riservato anche al diporto, è rivolto a nord verso la 
terra ferma. Da circa un anno è anche attivo il nuovo Marina 
di Procida situato nella darsena adiacente, dove è presente 
il distributore di carburante.

Procida vanta un’antica tradizione nel campo della naviga-
zione e della pesca; tuttora, gli uomini lavorano prevalente-
mente nel settore marittimo. L’Istituto Nautico locale è da 
sempre un importante punto di riferimento per la formazione 
dei giovani.

Il tratto più coreografi co della costa procidana è senz’altro 
quello rivolto a sud che va da Terra Murata a Vivara e che 
comprende il villaggio della Corricella, caratterizzato dalle 
tradizionali case multicolori, Punta Pizzaco, Punta Solchia-
ro, particolarmente apprezzate dai sub per i loro fondali, e 
Marina di Chaiolella, porticciolo naturale ben ridossato dal 
fascino prettamente mediterraneo.

L’isola di Vivara, collegata a Procida da un ponte costruito nel 
1956, è un’oasi naturale che riveste particolare importanza 
per numerose specie di uccelli migratori e stanziali; l’accesso 
è vietato al pubblico per evitare ogni disturbo all’avifauna, 
oggetto di studio da parte degli ornitologi. A Vivara sono 
anche presenti importanti testimonianze archeologiche.
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Facilmente raggiungibili

PROCIDA
Coordinate Porti
Porto Commerciale – 40°46’09”N  14°01’73E

Marina di Procida – 40°46’02”N 14°01’99”E

Corricella – 40°45’52”N 14°01’89”E

Chiaiolella – 40°44’73”N 14°00’44”E

Recapiti utili
Guardia Costiera 081 8967381 (numero nazionale per le emergenze in mare 1530)

Carabinieri 081 8967160

Distributore carburante Marina di Procida  335 282826 – 335 7107065

Taxi – 081 8968785

Ormeggi
Gruppo ormeggiatori Procida -  081 8969381

Marina di Procida – 081 8969668 – 335 8203636 - Fax 081 8969668  - Vhf canale 6

Meditur (Chiaiolella) -  081 8101934 – 335  6321643 – 335 6321388

Nautica Costamare (Chiaiolella) – 330 811949 – 335 8334141 – fax 081 8969029

Procida Yachting Club (Chiaiolella) – 081 8101481 – 330 811972 – 360 272925

Yachting Club S. Margherita (Chiaiolella) – 081  8968074

Ristoranti raccomandati

Sent’Cò (porto commerciale) – 081 8101120

Borderò (porto commerciale) – 081 8101919

Fammivento (porto commerciale) – 081 8969030

La Conchiglia (Chiaia) – 081 8967602

Gorgonia (Corricella) – 081 8101060 - 8967776

Caracalè (Corricella)– 081 8969192

Da Mariano (Chiaiolella) – 081 8967350

Da Crescenzo (Chiaiolella) – 081 8967255
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Itinerario nautico – Procida e Ischia

Facilmente raggiungibili dalla costa, le Isole Flegree

sono tra le mete più apprezzate dai diportisti

ISCHIA
Coordinate PortiPorto d’Ischia – 40°44’82”N 13°56’58”ECasamicciola – 40°45’07”N 13°54’73”ELacco Ameno – 40°45’18”N 13°53’58”EForio – 40°44’38”N 13°51’60”ES. Angelo – 40°41’71”N 13°53’79”E

Recapiti utiliGuardia Costiera 081 991417 – 081 982845(numero nazionale per le emergenze in mare 1530)Distributore Carburante Ischia Porto – 081 982931Accessori e ricambi nautici (Porto d’Ischia) – Futurnautica – 081 993699
Accessori e ricambi nautici (Casamicciola) – Ideamare – 081 996969
Accessori e ricambi nautici (Forio) – Il Timone – 081 998588
Taxi (Porto d’Ischia) – 081 984998Taxi (Casamicciola) – 081  994800 – 081 900369Taxi (Lacco Ameno) – 081 994310 – 081 995113Taxi (Forio) – 081 909555 – 081 997085 – 081 997482

Ormeggi
Porto d’Ischia – ormeggi 081 981419 - 081 983623Casamicciola – ormeggi comunali – 081 5072511 – 081 994152
Casamicciola – Cala degli Aragonesi  - 081 3334070 – 081 980686
Lacco Ameno - Heaven’s Quay - 081 3330352Forio - 348 8541182 - 338 2622531 - 339 7515244 - 338 4426181
S.Angelo – 081 999102, fax 081 999150 - Vhf canale 9
Ristoranti raccomandatiO’ Purticciull (Ischia Porto – riva destra) 081 993222La Bitta (Ischia Porto – riva destra) – 081 984073Il Gabbiano (Ischia Porto – riva destra) – 081 984960La Baia del Clipper (Ischia Porto – riva destra) – 081 981845

Mezzanotte (Ischia Porto – riva destra) – 081 981653Gennaro (Ischia Porto – riva destra) – 081 992917O’ Zelluso (Casamicciola) - 081 994423Ristorante Pizzeria Acquasalata (Casamicciola) – 081 995481
Il Focolare (Casamicciola) - 081 980604O’ Padrone d’o mare (Lacco Ameno) - 081 900244Il Delfi no (Lacco Ameno) - 081 900252Il Pescatore (S. Angelo) -  081 999206 Il Pirata (S.Angelo) - 081 999251Scarrupata Barano (sulla spiaggia) –  368 489084 – 081 905345

Giardini Eden - Carta Romana - 081 985015

Ischia
Un breve tratto di mare separa Ischia da Vivara, il Canale 
d’Ischia dove è presente la Secca delle Formiche, frequentata 
da sub e pescatori sportivi. Le colline del versante setten-
trionale dell’isola, tappezzate di pinete e castagneti, hanno 
motivato l’appellativo di “Isola Verde”. Il Monte Epomeo, 
alto circa 800 metri, è la vetta più alta dell’isola che ha 
origine vulcanica. 

Le calde acque idrotermali che sgorgano ovunque sono 
la testimonianza di un’attività tuttora presente nel sottosuolo. 
I parchi e gli stabilimenti per le cure termali sono un’attrattiva 
turistica dell’isola, che è suddivisa in sei diversi comuni (Ischia 
Porto, Casamicciola, Lacco Ameno, Forio, Serrara-Fontana 
e Barano).

Dal punto di vista storico, è importante sottolineare che 
Ischia è stata la prima colonia greca di questo tratto del Me-
diterraneo. I musei archeologici di Villa Arbusto e di Santa 
Restituta, entrambi situati a Lacco Ameno dove fu creato 
nella prima metà dell’VIII° secolo a.C. il primo insediamento 
da coloni greci provenienti dall’isola di Eubea, consentono di 
scoprire l’antica storia ischitana.

Le migliori strutture portuali dell’isola sono quelle di Ischia 
Porto e di Casamicciola, che offrono un valido riparo alle 
imbarcazioni. Vi sono poi i porti di Forio, Sant’Angelo e infi ne 
l’ormeggio di Lacco Ameno dove d’estate viene allestito un 
pontile per i megayacht. 

La costa ischitana è molto varia; si va dalle lunghe spiagge, 
come quelle di Citara e dei Maronti, alle alte falesie rocciose 
a picco sul mare. Particolarmente suggestivi il versante sud, 
con il borgo e il promontorio di S. Angelo, e quello est 
con il Castello Aragonese e le antiche case di Ischia 
Ponte. Il faro di Punta Imperatore a Forio, situato 
sul versante ovest, è un importante punto di 
riferimento per i naviganti, soprattutto 
per coloro che effettuano la traversata 
notturna dalle isole Pontine al Golfo 
di Napoli.
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